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Учебный план 

В школе обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья,  по программе 
специального (коррекционного) класса VIII вида: 4 класс –1  ученик, 5 класс – 1 ученик. В 
связи с малой наполняемостью классов, дети с ограниченными возможностями обучаются 
по программе специального (коррекционного) класса VIII вида по индивидуальному плану. 

При формировании учебного плана для детей с ограниченными возможностями здоровья, 
МОУ «Заморская СОШ» руководствовалась:  

1.  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

      2. Федеральным государственным образовательным стандартом образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1599. 
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации                 
от 10 июля 2015 года № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15). 
Общее количество часов взято с учетом предельно допустимой учебной нагрузки при 5-
дневной неделе. Учебная нагрузка: 1 класс – 21 час, 2-4  класс – 23  часа.   

Учебный план для  2-4 классов  в части  формируемой участниками образовательных 
отношений даны: «Русский язык» – 1 ч,  

«Ручной труд» – 1 ч,  
«Мир природы и человека» – 1 ч 

Продолжительность учебного года составляет 33 недели. 
На учебный год запланированы следующие формы промежуточной аттестации: 
проверка техники чтения, контрольные работы, проекты, выставки рисунков, 
театрализованные выступления. 
Образовательная область «Филология» представлена предметами русский язык и чтение. 
Они обеспечивают условия для овладения навыками культуры общения в бытовой, учебной, 
официально-деловой и социокультурной сферах, развивают познавательную культуру,  
языковые и интеллектуальные способности школьников. 

Образовательная область «Математика». 

В процессе обучения математике и геометрии  учащиеся должны овладеть 
математическими знаниями и умениями, научиться применять эти знания на практике. 

Образовательная область «Обществознание».  

На уроках истории учащиеся должны ознакомиться с наиболее значительными событиями 
нашей Родины, современной политической жизнью страны, получить основы 
нравственного воспитания. 

Обществознание как предмет включает изучение основ Конституции РФ, получение знаний 
о правах и обязанностях граждан, о трудовом и гражданском законодательствах, об 
уголовной ответственности за правонарушения, что будет способствовать формированию у 
учащихся нравственных качеств и правовых норм жизни в обществе. 

Образовательная область «Природа». 



Такие учебные предметы как природоведение, биология, география направлены на 
формирование у школьников элементарных знаний о неживой природе, на понимание 
явлений окружающей действительности, на воспитание бережного отношения к природе. 
Содержание данных курсов дополняется при изучении других предметов (чтение, 
изобразительное искусство). 

Образовательная область «Искусство». 

Изобразительное искусство, музыка и  пение рассматриваются в коррекционной школе с 
точки зрения обучения школьников элементарным основам каждого вида деятельности 
навыкам рисования и музыкальной культуры. Большое значение придается этим предметам 
в плане воспитания у детей художественного вкуса, эстетических чувств. 

Образовательная область «Физическая культура». 

На уроках физического воспитания укрепляется здоровье школьников, закаливается 
организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества, 
воспитываются гигиенические навыки, физическая работоспособность. 

Образовательная область «Трудовая подготовка» включает трудовое и профессиональное 
обучение. 

 
 

  
Предметные  
 области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю  
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. всего 

 Обязательная часть* 

Язык и речевая  
практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 
Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание 
Мир природы и 
человека 

2 1 1 1 5 

Искусство 
 

Музыка 2 1 1 1 5 
Изобразительное  
искусство 

1 1 1 1 4 

Физическая  
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого: 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений** 

- 3 3*** 3*** 9 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык  1 1 1 3 

Технология Ручной труд  1 1 1 3 

Естествознание 
Мир природы и 
человека 

 1 1 1 3 



Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно – развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)**** 

6 6 6 6 24 

Русский с увлечением 1 1 1 1 4 
Полезные привычки  1 1 1 1 4 
Ритмика   1 1 1 1 4 
Социально бытовое ориентирование 1 1 1 1 4 
Коррекционно - развивающие занятия 
«Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов» 

2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность***** 2 2 2 2 8 

Общее количество часов 29 31 31 31 122 

Недельный  учебный план  
5-9 классы 

Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

4 
4 

4 
4 

4 
4 
 

4  
4 

4 
4 

20 
20 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

4 4 3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 
3.2.Биология 
3.3. География 

2 
- 
- 

2 
 
2 

- 
2  
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

4 
6 
8 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной 
жизни 
4.3. История отечества 

- 
1 
 
- 

2 
1 
 
- 

- 
2 
 
 2 

- 
2 
 
2 

- 
2 
 
2 

2 
8 
 
6 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 
искусство 
5.2. Музыка 

2 
 
1  

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

2 
 
1 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
Итого 27 28 30 31 31 147 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 2 2 2 2 10 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционные занятия «Уроки коррекции» 1 1 1 1 1 5 
Социально-бытовое ориентирование 1 1 1 1 1 5 
Ритмика  1 1 1 1 1 5 
Истоки духовности  1 1 1 1 1 5 



Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 2 2 2 2 2 10 

Всего к финансированию 36 37 39 40 40 192 
 

Организация внеурочной деятельности 
 

 
Внеурочная деятельность 5 – 11 классе сформирована с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей, обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся и направлено на помощь в адаптации обучающихся: 

 
№ направление 

деятельности 
название курса кол – 

во 
часов 

форма реализации 

1 

 

спортивно – 
оздоровитель
ное 

   
Спортивная 
секция по 
волейболу 

2 дополнительное образование 
(кружок) 

2 

 

Общекультур
ное 

«Рукодельница» 2 дополнительное образование 
(кружок) 

3 Социальное КТД 2 КТД 
4  Разговоры о 

важном 
1 Дополнительное образование 
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