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Об особенностях организации питания детей 
 

 
Руководителям муниципальных 
органов управления образованием 
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общеобразовательных организаций  
 
Руководителям профессиональных  
образовательных организаций 

Уважаемые руководители! 
 

В соответствии с пунктом 4 статьи 41 Федерального закона  
от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее - Закон № 273-ФЗ) организации, осуществляющие 
образовательную деятельность, при реализации образовательных программ 
создают условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе 
обеспечивают организацию питания.  

Правительством Иркутской области в течение 2019-2020 учебного года 
проведена большая работа по внесению изменений в действующие 
нормативно-правовые акты Иркутской области, что позволило 
существенным образом изменить в положительную сторону ситуацию по 
обеспечению питанием детей различных категорий, обучающихся в 
образовательных организациях Иркутской области.  

В настоящее время продолжается работа по подготовке нормативно-
правовых актов по указанному вопросу. 

Вместе с тем, организация питания детей с хроническими 
заболеваниями (болезни органов пищеварения, анемия, ожирение, диабет, 
целиакия, фенилкетонурия и др.) остается на крайне низком уровне, вернее 
практически отсутствует.  

В соответствии с полномочиями по организации питания, 
установленными законодательством Российской Федерации, санитарными 
правилами и нормами для детей с хроническими и наследственными 
заболеваниями (сахарный диабет, пищевая аллергия, целиакия, 
фенилкетонурия, муковисцидоз, часто болеющие дети) питание должно быть 
организовано в соответствии с принципами лечебного и профилактического 
питания детей с соответствующей патологией. 

В целях создания условий для питания детей, страдающих 
хроническими заболеваниями, имеющих подтвержденные диагнозы 
(сахарный диабет, пищевая аллергия, целиакия, фенилкетонурия, 



муковисцидоз), в том числе  часто болеющих детей министерство 
образования Иркутской области направляет: 

1) Методические рекомендации 2.4.0162-19.2.4. гигиена детей и 
подростков «Особенности организации питания детей, страдающих 
сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися 
ограничениями в питании (в образовательных и оздоровительных 
организациях)», утвержденные  Главным государственным санитарным 
врачом Российской Федерации А.Ю Поповой 30 декабря 2019 года. 

2) Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 06.06.2019 № 03-653 о направлении пособия «Дети с диабетом в школе». 

Учитывая вышеуказанное, после выхода образовательных организаций 
из ограничительных мер прошу организовать взаимодействие с 
организациями здравоохранения Иркутской области по вопросам получения 
информации о данной категории детей, разработки персонифицированных 
меню, обеспечения образовательных организаций медицинскими 
работниками необходимой квалификации, определение подходов и 
механизмов в организации питания детей с использованием 
персонифицированного меню, взаимодействие с поставщиками питания. 

 
Приложение: на 150 л. в 1 экз. 
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