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Учебный план, 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
основного общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного образовательного стандарта для детей 
5-9 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 
(вариант 1) 

 
Недельный учебный план  

5-9 классы 
Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

4 
4 

4 
4 

4 
4 
 

4  
4 

4 
4 

20 
20 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

4 4 3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 
3.2.Биология 
3.3. География 

2 
- 
- 

2 
 
2 

- 
2  
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

4 
6 
8 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной 
жизни 
4.3. История отечества 

- 
2 
 
- 

2 
2 
 
- 

- 
2 
 
 2 

- 
2 
 
2 

- 
2 
 
2 

2 
10 
 
6 

5. Искусство 
 

5.1. Рисование 
(изобразительное 
искусство) 
5.2. Музыка 

2 
 
 
1  

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 

2 
 
 
1 

6. Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Труд (технология)  6 6 7 7 7 33 
Итого 27 28 29 29 29 142 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 2 2 2 2 10 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 31 31 31 152 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционные занятия «Уроки коррекции» 1 1 1 1 1 5 
Социально-бытовое ориентирование 1 1 1 1 1 5 
Ритмика  1 1 1 1 1 5 
Истоки духовности  1 1 1 1 1 5 
Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 2 2 2 2 2 10 

Всего к финансированию 36 37 38 38 38 187 



 

Организация внеурочной деятельности 
 
Внеурочная деятельность 5 – 11 классе сформирована с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей, обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся и направлено на помощь в адаптации обучающихся: 

 
№ направление 

деятельности 
название курса кол – 

во 
часов 

форма реализации 

1 

 

спортивно – 
оздоровитель
ное 

   
Спортивная 
секция по 
волейболу 

2 дополнительное образование 
(кружок) 

2 

 

Общекультур
ное 

«Рукодельница» 2 дополнительное образование 
(кружок) 

3 Социальное КТД 2 КТД 
4  Разговоры о 

важном 
1 Дополнительное образование 
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